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说明、目录、图表目录

    谷物奶又称植物奶，它是由大豆、大米、小麦等谷物的浆汁通过创新工艺转化而成的完全

乳化的、非常稳定的、凝聚丰富天然营养素的粉末状产品，是一种植物质地的乳粉。与动物

奶、合成奶等传统奶相比，谷物奶更能满足现代人天然、营养、健康、安全等消费诉求。

    目前，谷物奶已经成功应用于谷物酸奶、奶茶、麦片、冷饮、烘焙、糖果等食品领域，并

形成谷物冲调粉、谷物配方粉两大产品系列谷物奶粉，源源不断地为大众开发出天然、营养

的创新性植物食品，成为健康饮食的中坚力量。

    作为一种全植物性奶粉，谷物奶粉将大豆、大米、小麦等谷物有机搭配，优势互补，在营

养上做到了全面、均衡，谷物奶粉包含人体所需的6+1大类营养物质，碳水化 合物、脂肪、

蛋白质、维生素、矿物质、功能因子，膳食纤维等。

    ① 含有人体所需的8种必需氨基酸，且组成比例均衡；

    ② 脂肪部分主要来源于大豆；

    大豆脂肪80%以上为不饱和脂肪酸，如油酸（属于单不饱和脂肪酸）和亚油酸（&omega;-6

系列的多不饱和脂肪酸），它们能够降血脂，降血压，软化血管，对预防动脉粥样硬化，维

护心血管健康具有非常重要的作用；

    另外还有&omega;-3系列的&alpha;-亚麻酸，亚麻酸有促进大脑发育，增强记忆力和智力的

作用，婴幼儿和青少年如果缺乏亚麻酸，会影响智力发育，它是EPA,DHA的前体物质，在体

内代谢后转化为EPA和DHA，它具有非常强的生理活性，比直接添加DHA的作用更强，更安

全；

    ③ 富含膳食纤维和其他功能性因子，例如大豆低聚糖等膳食纤维，可以维护肠道健康；功

能性因子如异黄酮-植物雌激素，可以美容，延缓衰老，改善女性经期不适，预防更年期综合

症，预防和改善骨质疏松，还可以预防乳腺癌等癌症；皂甙，具有抗疲劳，增强机体免疫力

的作用；还有，大豆卵磷脂有促进大脑发育和增强记忆力的作用。

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场监测数据，企业数据主要来自于国统计规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主

要来自于各类市场监测数据库。
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