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说明、目录、图表目录

    亚麻酸以甘油酯的形式存在于深绿色植物中，是构成人体组织细胞的主要成分，在体内不

能合成、代谢，转化为机体必需的生命活性因子DHA和EPA。然而，它在人体内不能合成，

必须从体外摄取。人体一旦缺乏，即会引导起机体脂质代谢紊乱，导致免疫力降低、健忘、

疲劳、视力减退、动脉粥样硬化等症状的发生。尤其是婴幼儿、青少年如果缺乏亚麻酸，就

会严重影响其智力正常发育，这一点已经被国内外科学家所证实，并被世界营养学界所公认

。

    目前国内营养学认为：&alpha; -亚麻酸是我们地球人的营养短板，主要是食物来源于比较少

，食物的精加工破坏了&alpha; -亚麻酸，另外就是&alpha; -亚麻酸本身生物活性高，易氧化，

保存的技术要求高。&alpha; -亚麻酸是人们要专项补充的一种基础营养素，一种必需营养素

，一种严重普遍缺乏、急需补充的营养素。是人类的营养短板。

    博思数据发布的《2016-2022年中国亚麻酸行业市场监测与趋势预测报告》。内容严谨、数

据翔实，更辅以大量直观的图表帮助本行业企业准确把握行业发展动向、正确制定企业竞争

战略和策略。本报告依据国家统计局、海关总署和国家信息中心等渠道发布的权威数据，以

及我中心对本行业的实地调研，结合了行业所处的环境，从理论到实践、从宏观到微观等多

个角度进行。它是业内企业、相关投资公司及政府部门准确把握行业发展趋势，洞悉行业竞

争格局，规避经营和投资前景，制定正确竞争和投资规划建议决策的重要决策依据之一。本

报告是全面了解行业以及对本行业进行投资不可或缺的重要工具。

    博思数据是中国权威的产业研究机构之一，提供各个行业分析，分析，市场预测，行业发

展趋势，行业发展现状，及各行业产量、进出口，经营状况等统计数据，具体产品有行业分

析报告，市场分析报告，年鉴，名录等。
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