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    据统计，2014年中国谷物磨制行业总资产达到4537.68亿元，同比增长15.39%。

2011-2014年中国谷物磨制行业总资产统计

 

资料来源：博思数据中心整理

    美国农业部推荐人们在日常应多吃谷物，包括全麦粉、燕麦、糙米、大麦、玉米、芥麦和

小米等。美国《赫芬顿邮报》近日对全谷物的健康益处进行了总结。

富含纤维，预防肠癌。吃全谷物的一个重要原因是为了摄取纤维。2片黑面包能获取5.8克纤维

，同样重量的白面包只能获取1.9克纤维。摄入足量纤维可以帮助控制血糖，降低低密度脂蛋

白以及减少患肠癌的。

    降低胆固醇，保护心脏。全谷物不但可以防止身体吸收胆固醇，还可以降低甘油三酯，这

两种都是导致心脏病的重要物质。

    控制体重。在超过12年的追踪研究中，吃高纤维营养餐的中年男性和女性比那些吃精制谷

物的人普遍要轻3斤。

    精力更充沛。全谷物含有抗性淀粉，不容易被消化，从而燃烧更多的脂肪和激素，让人感

觉精力更充沛。燕麦粥和糙米都是抗性淀粉的主要来源。

    调节血糖。与细粮相比，全谷物能够帮助控制血糖骤然升降。一项研究中表明，很少吃全

谷物的女性与每天吃两至三份全谷物的女性相比，后者患有糖尿病的风险比前者低30%。

    减少哮喘风险。多吃全谷物可以防止哮喘和过敏性体质。研究发现，婴儿时期就吃燕麦的

儿童比等到5岁才开始吃的儿童更少患有哮喘或者过敏性鼻炎。

    降低患癌风险。数据证实，全谷物消耗能降低患某些癌症的风险，如大肠癌、乳癌及胰脏

癌。

    保护牙齿和牙龈。研究显示，消耗大量全谷物的人群比远离全谷物的人患有牙龈疾病的风

险低23%。

    帮助长寿。研究发现：每星期吃4到7餐全谷物的妇女比吃很少全谷物的女性早亡风险低31%

。

    中国信息网发布的《2016-2022年中国谷物行业供需预测及投资规划建议研究报告》共十章

。首先介绍了中国谷物行业市场发展环境、中国谷物整体运行态势等，接着分析了中国谷物

行业市场运行的现状，然后介绍了中国谷物市场竞争格局。随后，报告对中国谷物做了重点

企业经营状况分析，最后分析了中国谷物行业发展趋势与投资预测。您若想对谷物产业有个

系统的了解或者想投资谷物行业，本报告是您不可或缺的重要工具。



    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市场监

测数据，企业数据主要来自于国统计局企业统计数据库及证券交易所等，价格数据主要来自

于各类市场监测数据库。
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